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LEKKER OP DE FIETS!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -  
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet 
(gemeente Rumst), België.  
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

 4.845 reviews
 TrustScore 4.7

TrustpilotSTOKVIS  
E-Trento 
• MXUS achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• V-brake remmen

FONGERS  
Nuevo Plus 
•  Motinova Volans Plus  

middenmotor
• 7 of 8 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

FONGERS  
E-Transporter N7
• MXUS voorwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Rollerbrake remmen

ROMET 
e-Modeco Urban 1.0
• Bafang G020 achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

   899,-
Van €1499 voor

   1399,-
Van €1799 voor 

   1399,-
Van €2149 voor

   2199,-
Van €2999 voor
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Matrabike heeft al meer 
dan 30 jaar ervaring met 
het leveren van fietsen 
van fabrikant naar de 
klant. Het assortiment 
van Matrabike bestaat uit 
allerlei soorten fietsen van 
racefietsen, stadsfietsen, 
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel; 
Matrabike heeft voor elk 
wat wils!

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht 
waarde krijgt voor haar 
geld. Dit ziet u ook terug 
in onze klantenreviews.  
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering  
in de fietsenbranche op 
Trustpilot.
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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!
Betrouwbaar transport

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw 
boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? 
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen 

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, 
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening 

omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel 
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 

de zonovergoten Costa’s of het Spaanse binnenland, 
wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij 
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en 

door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw 
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele 

koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd 
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw 
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt 
veilige en fl exibele opslagmogelijkheden aan in 
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om 
korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij 
ons in goede handen. 

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en 
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer 
nodig heeft.

Kies voor betrouwbare en fl exibele service met 
jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor 
een vrijblijvende offerte! 

COSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje



Bruisende lezer,

Na een toch wel erg regenachtige maand juli, hopen we in 
augustus op extra mooi weer ter compensatie. Weer waardoor je 
het liefst zoveel mogelijk eropuit trekt. En daarvoor hoef je echt 
niet de grens over. Ook Nederland zelf heeft namelijk ontzettend 
veel te bieden, zoals je verderop in deze nieuwste editie van 
Bruist kunt lezen.

Dat mooie weer gunnen we trouwens niet alleen onszelf, maar 
iedereen. Zeker ook de ondernemers die van het zomerseizoen 
en het mooie weer afhankelijk zijn, zoals de ijsverkopers en 
uitbaters van terrassen. Maar, weer of geen weer, onze bruisende 
ondernemers gaan hoe dan ook vol enthousiasme door met hun 
harde werk, zoals wel blijkt uit hun inspirerende verhalen. Wat 
eveneens inspirerend is? Het interview dat we hadden met 
multitalent Annick Boer. We kunnen haast niet wachten tot ze 
volgend jaar weer het land ingaat met haar derde 
cabaretvoorstelling Vol Erin!

Weer genoeg te lezen dus deze maand. Perfect voor een relaxed 
dagje in je eigen tuin, aan het water of tijdens een vakantie (in 
eigen land?!). Geniet van het magazine, geniet van de zomer en 
laat je inspireren!

Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/AUGUSTUS

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
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Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in 
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en 
De Waterweg Bruist.

COLOFON
UITGEVER NL Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT NL Bruist 076-7115340

VORMGEVING NL Bruist – Nesia Mamengko

THEMATEKSTEN NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN NL Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN NL Bruist

EINDREDACTIE Maaike van Helmond

 Like ons op Facebook.com/drechtstedenbruist

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als 
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. 
Drechtsteden Bruist is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. 
Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige 
directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik 
van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave 
kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken 
worden gemaakt. NL Bruist B.V. is een uitgeverij van glossy 
magazines die 33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, 
België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of 

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340
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VRIJWEL 
ALLES IS MOGELIJK 
IN EIGEN LAND
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BRUIST/VAKANTIE

Nederland een overvloed aan mooie en interessante 
steden die zeker een bezoek waard zijn.

Natuurlijk kun je deze uitjes ook als dagtrip plannen, 
maar dat voelt niet echt als vakantie. Gelukkig zijn 
er in Nederland talloze overnachtingsmogelijkheden 
voor elk budget. Of je nu kiest voor een chic hotel, 
een budgetvriendelijk hostel, een vakantiewoning of 
een plekje op de camping, er is voor ieder wat wils.

Dus waarom niet genieten van al het moois dat 
Nederland te bieden heeft? Het is dichtbij, betaalbaar 
en gevarieerd. Nederland als vakantieland: een idee 
dat het overwegen meer dan waard is. En heb je 
Nederland eenmaal ontdekt als vakantiebestemming, 
dan zal het niet bij die ene vakantie blijven...

Of je nu houdt van een strandvakantie, kamperen, 
een luxe hotelverblijf, een actieve vakantie of een 
stedentrip, in Nederland kan het allemaal. Vooral 
kortere vakanties in eigen land winnen aan 
populariteit. Een van de grote voordelen is dat je 
nauwelijks reistijd hebt, waardoor zelfs een weekendje 
weg al de moeite loont.

Maar waar moet je dan zijn? Dat hangt natuurlijk af 
van het type vakantie dat je zoekt. Voor watersport 
ga je naar Friesland, voor strandvakanties zijn 
Zeeland, het westen van het land en de 
Waddeneilanden perfect. Fietsliefhebbers kunnen 
hun hart ophalen op de Veluwe, in het Limburgse 
heuvellandschap en in tal van andere prachtige 
fietsgebieden. En wat stedentrips betreft, heeft 

Ga jij op vakantie in eigen land? 
Op www.nlbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Er zijn wereldwijd zoveel prachtige bestemmingen die je het liefst allemaal zou 
willen bezoeken, mits je van reizen houdt natuurlijk. Maar één land ontbreekt 
vaak op de lijst: Nederland. Zonde, want ook ons eigen land heeft ontzettend 

veel te bieden. Bovendien is een vakantie in eigen land ook nog eens 
vriendelijker voor je portemonnee.  

Vakantie in eigen land

is best een goed idee
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ORIGINAL DUTCH DESIGN SINCE 1977

ENJOYING THE OUTDOORS
WITH OUR THREE BRANDS

Showroom Borek  |  Bedrijfsweg 7  |  Oisterwijk  |  T  +31 (0)13 528 88 66  |  E mail@borek.eu
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Ook deze maand hebben we weer enkele Bruist 
Deals samengesteld voor onze lezers. Neem 
een kijkje op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer van mooie kortingen 
bij onze bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

INTUITION QUATTRO
Dit rosé gouden scheermes is geschikt voor het 
ontharen van alle zones, met een fl uweelzacht en 
super glad resultaat. Zelfs de moeilijk bereikbare 
plekjes worden moeiteloos meegenomen, waardoor je 
verzekerd bent van een perfecte scheerbeurt. 
Daarnaast is dit mesje een prachtige eyecatcher in 
de badkamer dankzij zijn elegante en stijlvolle 
ontwerp. De comfortabele grip zorgt ervoor dat het 
scheermes goed in de hand ligt en eenvoudig te 
gebruiken is. Het scheermesje bevat aloë vera 
en vitamine E en biedt daardoor zowel tijdens 
als na het scheren verzorging. 
www.wilkinsonsword.com/pages/womens

Geniet van elk moment

Summer VibesScan 

de 

QR-code

FISSLER PHI-COLLECTIE
De Fissler Phi-collectie van Kookpunt is een must-have 
voor alle kookliefhebbers. De pannen uit deze collectie 
combineren functionaliteit en duurzaamheid met 
innovatieve eigenschappen, zoals een 
downdraft-functie, een schenkfunctie en 
een energiezuinige Cookstar-bodem 
voor optimale warmteverdeling.  
www.kookpunt.nl

RITUALS 

GOODIE BAG
Koop deze tas en je levert meteen 

een positieve bijdrage aan een 
duurzame wereld. Elke tas is 

handgemaakt door vrouwen uit de 
sloppenwijken van Mumbai, India. 

Met de opbrengst hiervan brengt 
de Tiny Miracles Foundation een 
echte verandering teweeg. www.

rituals.com
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SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE* 
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken

HAWAIIAN MINERAL 

SUNMILK LOTION
De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion 
SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor 
mensen met een gevoelige huid. Deze 
minerale zonbescherming is volledig vegan, 
grotendeels gemaakt van natuurlijke 
ingrediënten en bevat geen chemische fi lters. 
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, 
is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot. 
De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid 
optimale bescherming en verzorging.
www.hawaiiantropic.eu

Doe
mee en 

win

Geniet van elk moment

Summer Vibes
LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

ULTIMATE 

PROVENCE ROSÉ
Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het 
roséseizoen in volle gang is. De vraag naar 
kwalitatief hoogwaardige roséwijnen uit de Franse 
Provence groeit elk jaar. Ultimate Provence speelt in 
op deze vraag met hun prestigieuze Ultimate 
Provence Rosé. Deze biedt zowel een verfi jnd 
smaakpalet als een luxueuze verpakking. Met deze 
mooie roséwijnen kan de zomer niet meer stuk! 
www.deltawines.eu/nl

PEUGEOT CLEF DU VIN
Clef du Vin van Peugeot Saveurs is het ideale cadeau voor elke 
wijnliefhebber. Met de Clef du Vin als handig meetinstrument is het 
gemakkelijk om de houdbaarheid van elke wijn inzichtelijk te krijgen. 
De metaalsoort maakt het mogelijk om het evenwicht van de wijn naar 
wens af te stemmen. Dit zorgt ervoor dat elke fl es wijn op het perfecte 
moment wordt geopend en gedronken, op het absolute hoogtepunt van 
zijn potentieel. Zo wordt geen enkele fl es meer te vroeg of te laat 
geopend. be.peugeot-saveurs.com/nl
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Houtkachels CV-houtkachels Gaskachels Pelletkachels Elektrische kachelsSierschouwen

Duurzaam verwarmen van je huis in stijl!
Ben jij ook op zoek naar een manier om milieubewust te leven, zonder 
concessies te doen op het gebied van stijl en design? Dan hebben 
we goed nieuws voor jou! Met Green Design by DRU bieden we een 
unieke collectie groene haarden en kachels die niet alleen jouw huis 
verwarmen, maar ook de planeet sparen.

Onze milieuvriendelijke haarden en 
kachels worden geproduceerd met oog 
voor duurzaamheid. Dankzij innovatieve 
technologieën en een focus op 
hernieuwbare energiebronnen zorgen 
we voor een minimale CO₂-uitstoot 
en een minimale impact op het milieu. 
Door te kiezen voor Green Design by 
DRU draag jij bij aan een schonere en 
groenere toekomst.

Maar duurzaamheid betekent niet 
dat je compromissen moet sluiten op 
het gebied van stijl. Onze haarden en 
kachels zijn ontworpen met oog voor 

esthetiek en passen perfect binnen 
ieder interieur. Of je nu houdt van een 
moderne, strakke look, een klassiek en 
tijdloos ontwerp of een rustieke sfeer, 
Green Design by DRU heeft voor ieder 
wat wils.

Naast een duurzame keuze, bieden 
onze haarden en kachels ook nog talloze 
voordelen voor jou als gebruiker. Zo 
kun je genieten van een aangename 
warmte, een gezellige sfeer en een 
lagere energierekening. Onze Green 
Design producten zijn namelijk uiterst 
effi ciënt en zorgen voor een optimale 
verbranding. Zo haal jij het maximale uit 
jouw verwarmingssysteem én uit je huis.

SCAN DE QR-CODE 
en bekijk ons gehele assortiment 
Green Design haarden online.

HOUTKACHEL GREEN DESIGN

Tuinhaarden Plateaus

De Griffioen
Anthonetta Kuijstraat 36, Rotterdam
+31 10 404 6459

info@griffi oenrotterdam.nl
www.griffi oenrotterdam.nl

Duurzaam verwarmen van je huis in stijl!



DITJES/DATJES

         Met meer dan 35.000 km aan 
    fi etspaden is Nederland een ideaal land om 
        per fi ets te verkennen. Probeer bijvoorbeeld 
eens een leuke route door de Veluwe.
   De Deltawerken worden beschouwd als 
 één van de zeven wonderen van de moderne wereld.
     De Waddenzee is UNESCO Werelderfgoed en 
biedt unieke natuurervaringen zoals wadlopen.
  Nederland heeft één van de hoogste museadicht-
heden ter wereld. Bekende musea zoals het   
   Rijksmuseum, maar ook kleinere en gespecialiseerde    
     musea zijn overal in het land te vinden. Ons land  
   staat bekend om zijn innovatieve en moderne   
 architectuur. Steden zoals Rotterdam zijn een 
walhalla voor architectuurliefhebbers.
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Als je weet wat je 
bestemming is, 
vind je altijd de 
weg ernaartoe.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

1716



Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 

gasten allerlei facilititeiten, zoals het 
verhuren van fi etsen, waardoor je 

heerlijk de omgeving 
kunt verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon heerlijk fietsen 
     langs de ku� ! 

1918



Van de Merwe  |  Burgemeester Jaslaan 35, Dordrecht  |  078-6160364   |  info@vdmerwe.nl  |  www.vdmerwe.nl

BRUISENDE/ZAKEN

‘We hebben een grote, trouwe klantenkring’
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Sfeerverwarming in alle soorten en maten
Met de kachels van Van de Merwe creëer je moeiteloos 
sfeer in je interieur. “Gas, hout, elektrisch, we bieden 
een zeer uitgebreid assortiment. Hout is momenteel 
heel gewild, niet alleen vanwege de warmte die 
het uitstraalt, maar ook vanwege de toegenomen 
gasprijzen. We hebben vrijstaande modellen, maar 
ook inbouw is mogelijk, gecombineerd met een 
bijpassende schouw of kast. We denken graag met 
je mee om jouw ideeën te realiseren. Bovendien 
verzorgen we het totaalpakket, van schets tot 
realisatie. Dat is dus inclusief montage en uiteraard 
service en onderhoud. Veiligheid staat voorop.”

Het hele jaar rond barbecueën
Van de Merwe verkoopt tevens de welbekende Big 
Green Eggs. “Grillen, bakken, stoven, slow cooking 
en zelfs pizza’s bakken, het kan allemaal op deze 
multifunctionele keramische barbecue. Niet voor 

Van de Merwe  |  Burgemeester Jaslaan 35, Dordrecht  |  078-6160364   |  info@vdmerwe.nl  |  www.vdmerwe.nl

Creëer sfeer en 
warmte in je interieur

Van de Merwe werd ruim 100 jaar geleden oorspronkelijk opgericht 
als kolenhandel. Anno 2023 richt de onderneming zich volledig op 

sfeerverwarming en Big Green Eggs. De derde generatie, in de persoon 
van Herman van de Merwe, staat inmiddels al veertig jaar aan het roer.

‘We hebben een grote, trouwe klantenkring’

niets is het apparaat ook in de horeca zeer populair. 
Je kunt er de lekkerste gerechten op bereiden. 
Het mooie is dat hij dankzij het keramiek altijd op 
temperatuur blijft, ook als het buiten vriest. In de 
winter barbecueën is dan ook geen probleem met 
je Big Green Egg.” Van de Merwe biedt de keuze uit 
zeven verschillende modellen.

Loop eens binnen!
Wil je het strak en modern of juist klassiek en 
nostalgisch? Dat maakt niet uit, want Van de Merwe 
kan veel merken leveren, in alle mogelijke stijlen. 
Loop vooral eens binnen in de showroom om je te 
laten inspireren. Het team van Van de Merwe heet je 
van harte welkom!
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE BLOEMENDOCHTERS
Voor Dalia is Blooming Hall, het landgoed 
van haar grootouders in Cornwall, haar 
thuis. Hier heeft ze samen met haar vier 
nichtjes alle zomers tussen de 
bloemenvelden doorgebracht. Na de 
plotselinge dood van hun grootmoeder 
komen de vrouwen samen op het 
landgoed. Daar doen ze een schokkende 
vondst: een brief van Dalia’s vader. Zijn 
identiteit was jarenlang een raadsel, 
omdat haar moeder al vroeg overleed en 
haar grootmoeder niets over hem wilde 
vertellen. De zoektocht naar haar vader 
leidt Dalia naar Mexico, waar ze erachter 
komt hoe haar ouders elkaar leerden 
kennen, maar waar ze ook op een groot 
familiegeheim stuit.
DE BLOEMENDOCHTERS van Tessa 
Collins is vanaf 6 augustus verkrijgbaar.

Op 16 en 17 augustus is het weer tijd 
voor de 33e editie van Huntenpop, 
een jaarlijks terugkerend tweedaags 
muziekfestival. Het festival staat al 
jaren bekend om de gevarieerde 
programmering; van opkomend 
regionaal talent tot (inter)nationaal 
bekende artiesten en van gevoelige 
popliedjes en snoeiharde rock tot aan 
happy hardcore en hiphop. Verspreid 
over diverse podia is het allemaal te 
vinden op het gezelligste festival van 
de Achterhoek, met dit jaar optredens 
van onder andere Suzan & Freek, 
Racoon, Wende, Davina Michelle, De 
Jeugd Van Tegenwoordig, Rondé, La 
Fuente, Antoon, Rudeboy en Johan.
Kijk voor meer info en tickets op 
www.huntenpop.nl.

D AGJE UIT
HUNTENPOP

FILMPJE KIJKEN
IT ENDS WITH US
Na een traumatische jeugd wil Lily Bloom 
opnieuw beginnen in Boston, waar ze hoopt 
haar droom van een eigen bloemenzaak 
waar te maken. Ze ontmoet de charmante 
neurochirurg Ryle Kincaid en ze vallen als 
een blok voor elkaar. Na een tijdje krijgt Lily 
echter een kant van Ryle te zien die haar aan 
de relatie van haar ouders doet denken. Als 
Lily’s eerste grote liefde Atlas Corrigan ineens 
weer opduikt in haar leven, komt haar relatie 
met Ryle onder grote druk te staan en moet 
ze een onmogelijke keuze maken die 
bepalend is voor haar toekomst.
IT ENDS WITH US is vanaf 8 augustus te 
zien in de bioscoop.

ZZYYXXWWVV
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Tandprotetische Praktijk Cees van der Hoeven  |  Houtzaagmolen 61, Ridderkerk  |  0180 423 833  |  www.ceesvanderhoeven.nl

Voor een mooie 
glimlach op maat

Angelo Grep maakte vroegtijdig een einde aan zijn carrière als 
profvoetballer vanwege een blessure. Hij koos voor een nieuwe 

loopbaan als tandtechnicus, geïntroduceerd door zijn broer. 
Na veertien jaar in dienst te hebben gewerkt, opende hij zijn 
eigen praktijk: Balans Tandtechniek in Utrecht. Bovendien 
verwierf hij Tandprothetische Praktijk Ridderkerk in 2017.

Bij Tandprothetische Praktijk Ridderkerk kun je 
terecht voor het aanmeten en vervaardigen van 
voornamelijk uitneembare mondprotheses. Angelo 
geeft aan dat ze meestal partiële gebitsprotheses 
maken van kunsthars, maar dat ze ook frame-
protheses kunnen maken die bestaan uit een 
metalen basis in combinatie met kunsthars. 

Tegenwoordig kiezen mensen echter steeds vaker 
voor vaste constructies met implantaten, omdat ze er 
zo lang mogelijk goed uit willen blijven zien. Angelo 
benadrukt dat de persoonlijke benadering voorop 
staat en dat alles volledig op maat wordt gemaakt. 

Het intakegesprek is de eerste stap, 
waarbij wordt gekeken naar de optimale 

oplossing, afhankelijk van de wensen 
en het budget van de patiënt. Met 
een foto van het originele gebit als 
uitgangspunt kunnen ze de prothese 
volledig personaliseren.

Wil je eenafspraak maken? Bel 0180 423 833Ook voor vrijblijvend advies staan wij graag voor je klaar.
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Een romantisch verhaal voor jong en oud van de Bredase schrijver AART BLOKLAND.
Die vanaf zijn jeugd vele aantekeningen heeft gemaakt over zijn bewogen leven.

Geniet van je vakantie!

Johanna van Polanentoren 6, Breda (centrum bij NS-station) | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl

Zorgtoeslag/huurtoeslag/kinderopvangtoeslag

Bezwaarschriften/uitstelregeling

Belastingaangiften
  

Budgetcoaching

van de stad waar altijd wel 
iets te beleven is. En ook als 
ondernemer is hij heel actief, 
dat houdt je jong en energiek.

Gedurende zijn leven heeft hij 
veel aantekeningen gemaakt 
van de gebeurtenissen van 
die mooie, maar ook heftige 
periodes.

De roman is tijdens je vakantie 
een welkome gelegenheid 
om te lezen en te ontdekken 
hoe door een samenloop van 
omstandigheden romantiek en 
relaties een groot deel van je 
leven kunnen bepalen.

De roman is uitgegeven door 
uitgeverij BoekenGilde en 
verkrijgbaar in de boekhandel 
en bij bol.com.

Heftige, maar ook mooie periodes worden beschreven in de roman

LIEFDE  
MAAR  MET  
VERDRIET
AART BLOKLAND, geboren 
in Zwijndrecht en bracht 
zijn jeugd grotendeels 
door in deze plaats aan 
de Oude Maas. Vele 
leuke, maar ook minder 
leuke herinneringen heeft 
hij aan deze periode 
in zijn leven. Ook zijn 
sportieve activiteiten uit 
deze periode kunnen niet 
onopgemerkt voorbijgaan.
Al enige jaren woont de 
schrijver in de prachtige 
stad Breda. Hij woont 
hier graag en geniet 

Administratie- en Belastingadviesbureau

143kW/195PK 4,4 L/100km
Vermogen Verbruik (WLTP)**

JAAR
STANDAARD
GARANTIE

JAAR
STANDAARD
GARANTIE
JAAR
STANDAARD
GARANTIE

MG3 Hybrid+
Ontdek de nieuwe MG3 met Hybrid+ technologie. 
Ervaar de kracht van elektriciteit en het vertrouwd 
gevoel van benzine.

Vanaf

€ 22.769*

*Prijswijzigingen voorbehouden
**CO2-uitstoot: 100g/km. CO2-Klasse: C

vanmossel.nl/mg

Adv. 1-1 MG Hybrid BRUIST.indd   1Adv. 1-1 MG Hybrid BRUIST.indd   1 09-07-2024   10:5209-07-2024   10:52

Mobiliteit & duurzaamheid 2524



Lorentzweg 1, Alblasserdam  |  078-6458122
info@crematiehuisdier.nl  |  www.crematiehuisdier.nl

Huisdieren Crematorium Drechtsteden

Afscheid nemen... 
Zie je de dag van tevoren aankomen?  
De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege 
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag 
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je 
afscheid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel, 
een dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet 
laten euthanaseren.

Euthanasie. Wanneer? 
En ben je niet te vroeg? 

In ieder geval zal deze dag een dag vol 
emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop, 
ook nog een beslissing genomen worden.
 
WAT NU?

Meer informatie over ons kun je vinden op 
www.crematiehuisdier.nl of bel ons op
078-6458122 als je vragen hebt.

NOOD VS. EUSTRESS:

Stress wordt vaak als negatief gezien, maar kan ook positieve 
kanten hebben, zoals motivatie en betrokkenheid bij een 
workout of nieuw project. Eustress en distress zijn de termen 
voor positieve en negatieve stress, afhankelijk van persoonlijke 
perceptie. Deze blogpost bespreekt de verschillen en hoe de 
Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen.

Wat is eustress?
Eustress, of positieve stress is afkomstig van uitdagingen zoals 
een zware workout, nieuwe avonturen en nieuwe banen. Deze 
uitdagingen bieden kansen voor zelfverbetering en zijn essentieel 
voor succes en groei.
 
Wat is distress?
Distress is stress die je lichaam slecht verwerkt en een sterke 
reactie en lange hersteltijd vereist. Langdurige distress kan 
mentale en fysieke problemen veroorzaken, dus het is belangrijk 
om distress om te zetten in eustress.

Effecten van distress vs. eustress
De effecten van distress versus eustress verschillen. Distress kan 
hopeloosheid, piekeren, hoofdpijn en een beklemmend gevoel op 
de borst veroorzaken. Eustress verhoogt energie, concentratie 
en prestaties.

Hoe de Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen
De Wim Hof Methode helpt distress om te zetten in eustress via 
koudetherapie. Regelmatige koude douches of ijsbaden leren 
je kalm te blijven onder ongemak, wat leidt tot positieve stress.

W W W. W I M H O F M E T H O D . C O M

Scan de QR-code 
voor meer uitleg en 
oefeningen.

JE BENT STERKER DAN 
 JE DENKT DAT JE BENT

Ademhaling IJstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle 
beïnvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten 
of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl 
u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of 
anderen schade kan toebrengen.

NOOD VS. EUSTRESS: HOE JE JE POSITIEVE STRESS KUNT VERHOGEN”

HOE JE JE POSITIEVE STRESS 
KUNT VERHOGEN
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

“Ik ben al lekker bezig met het schrijven van 
conferenties en liedjes”, vertelt Annick. “Ik vind dat 
heel erg leuk. In het begin schrijf ik iets heel slechts 
en dan ga ik er elke dag aan sleutelen tot het beter 
wordt. Maar cabaret maak je eigenlijk samen met het 
publiek, het is een wisselwerking. Het kan nu nog alle 
kanten opgaan, maar dat ik mensen een leuke, warme 
en liefdevolle avond wil brengen, staat vast.”

KOMISCH TALENT Wat ook vaststaat, is dat Annick 
een kei is in mensen aan het lachen maken. Ze 
persifl eert erop los in tv-programma’s als Kopspijkers, 
De TV Kantine en LOL: Last One Laughing. Maar op 
een bepaald moment doet de cabaretière een 
ontdekking. “Ik merkte dat ik ook in het dagelijks leven 
mensen aan het lachen kon maken, gewoon als 

Annick Boer is niet voor één gat te vangen. Ze speelt typetjes in tv-programma’s, 
acteert in fi lms, staat op de planken met toneelgroepen, is stemactrice, was 

deelnemer aan Wie is de mol? én schittert in haar eigen cabaretvoorstellingen. Vanaf 
april 2025 kunnen we haar nieuwste soloshow verwachten: Vol Erin!

Annick Boer sleutelt hard aan nieuwe cabaretvoorstelling 

‘Ik merkte dat ik ook in het dagelijks 

leven mensen aan het lachen kon maken’

mezelf”, vertelt Annick. “Grappen die ik bedacht in 
voorstellingen mochten er altijd inblijven. Dus toen 
dacht ik: volgens mij kan ik zelf ook schrijven.” 

LIEFDE VOOR THEATER Ook al heeft ze veel succes 
met haar televisieoptredens, haar hart ligt bij theater. 
“Theater is absoluut mijn favoriet”, zegt Annick 
resoluut. Of solo op het toneel staan dan ook haar 
voorkeur heeft, vindt ze moeilijk kiezen. “Ik ben zeker 
trots op mijn eigen voorstellingen, maar ik speelde dit 
jaar ook in de cabaretmusical Ver van je bed. We 
hebben daar veel succes mee gehad. En dat vond ik 
ook zó gezellig!”

Vanaf 3 april 2025 gaat Annick Boer het land in met 
haar derde cabaretvoorstelling Vol Erin!
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.
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Ontdek waarom Bruist een must is!

 
Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een 
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de 
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren 
in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op? 
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist. 
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem 
contact met mij op.

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s; 
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen 
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en 
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je 
merk recht in het hart van de gemeenschap.
 
Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een 
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk 
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen 
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en 
vertrouwen toeneemt.
 
Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd 
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt 
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen 
de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te 
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven 
hangen dan een snelle scroll op een scherm.
 
Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren 
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een 
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De 
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder 
afl eiding. 

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt 
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden. 

Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in de 
magazines van Bruist een slimme zet is.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

Ontdek waarom Bruist een must is!

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

BRUIST/RECEPT

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien 
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor 

eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week. 

BEREIDING
Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die 
openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken. 
Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.

Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de 
fi jngesneden ui en knofl ook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed 
door.

Voeg de mosselen en fi jngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met 
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud 
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn 
geopend.

Serveer de knofl ookmosselen met vers stokbrood 
of knapperige friet.

4 PORTIES • 30 MIN.

Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

INGREDIËNTEN
2 kilo mosselen
25 gram boter

1 gesnipperde ui
4 teentjes knofl ook

200 ml witte wijn
1 handje fi jngesneden peterselie

eventueel stokbrood of friet
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met knofl ook en peterselie
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Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien 
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor 

eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week. 
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Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die 
openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken. 
Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.

Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de 
fi jngesneden ui en knofl ook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed 
door.

Voeg de mosselen en fi jngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met 
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud 
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn 
geopend.

Serveer de knofl ookmosselen met vers stokbrood 
of knapperige friet.

4 PORTIES • 30 MIN.

Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

INGREDIËNTEN
2 kilo mosselen
25 gram boter

1 gesnipperde ui
4 teentjes knofl ook

200 ml witte wijn
1 handje fi jngesneden peterselie

eventueel stokbrood of friet
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PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

4  4  6  7  6  8  5  4  2 
9  4  2  9  6  5  3  9  8 
8  2  8  4  7  4  2  5  6 
3  8  1  8  6  3  8  7  8
5  3  7  7  1  2  3  1  3
5  1  2  7  4  6  6  5  3 
7  6  4  1  3  3  9  9  2 
3  8  2  8  8  3  1  6  2 
9  8  3  4  4  6  7  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.

Geniet van je welverdiende 
rust aan het zwembad, het 

strand of in de natuur tijdens 
je vakantie, eventueel in 

eigen land, en dompel jezelf 
onder in een wereld van 

puzzelplezier. Door mee te 
doen aan onze 

puzzelactiviteiten maak je 
bovendien kans op 

fantastische prijzen, waardoor 
je vakantie nog 

onvergetelijker wordt.

bruin  

huid  

mooi

hawaiian

schuim  

tropic  

vegan 

vitamine

d w b s h n r f v d e

e i m m y a u m t c t

m c u y k g i o z y c

u y h h x e r o w f t

s j y b j v b i j r r

i w f k d l n r o d r

s c h u i m g p u e y

h q u n u r i k s i d

u a z q t c s z n x n

e n i m a t i v i r g

x o j u u h v s m o o

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Zelfbruiner 

schuim

Ons zelfbruiner schuim verbetert zowel je 
innerlijke als uiterlijke schoonheid. De 
ultralichte formule met aloë vera en 
vitamine E hydrateert je huid tijdens het 
bruinen. Geniet van de tropische geur 
geïnspireerd door Hawaï, en draag bij aan 
een betere wereld en een verbeterde versie 
van jezelf met dit proefdiervrije product.

Los de rebus op.

Maak kans op een fl es:

Beauvignac 

Sauvignon 

Blanc 2023

Maak kans op een:

Delicieuze, frisse, aromatische 
dorstlesser. Bleekgeel van kleur met een 
zweempje groen. Aangenaam parfum van 
citrus en rabarber en prachtig droog van 
smaak. Sappig en vet in de mond met 
witte perzik. Licht kruidig. Heerlijk bij 
rauwe of gekookte schelpdieren.PUZZELPAGINA
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huid  

mooi

hawaiian

schuim  

tropic  

vegan 

vitamine

d w b s h n r f v d e

e i m m y a u m t c t

m c u y k g i o z y c

u y h h x e r o w f t

s j y b j v b i j r r

i w f k d l n r o d r

s c h u i m g p u e y

h q u n u r i k s i d

u a z q t c s z n x n

e n i m a t i v i r g

x o j u u h v s m o o

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Zelfbruiner 

schuim

Ons zelfbruiner schuim verbetert zowel je 
innerlijke als uiterlijke schoonheid. De 
ultralichte formule met aloë vera en 
vitamine E hydrateert je huid tijdens het 
bruinen. Geniet van de tropische geur 
geïnspireerd door Hawaï, en draag bij aan 
een betere wereld en een verbeterde versie 
van jezelf met dit proefdiervrije product.

Los de rebus op.

Maak kans op een fl es:

Beauvignac 

Sauvignon 

Blanc 2023

Maak kans op een:

Delicieuze, frisse, aromatische 
dorstlesser. Bleekgeel van kleur met een 
zweempje groen. Aangenaam parfum van 
citrus en rabarber en prachtig droog van 
smaak. Sappig en vet in de mond met 
witte perzik. Licht kruidig. Heerlijk bij 
rauwe of gekookte schelpdieren.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 september 2024 
via www.nederlandbruist.nl/drechtsteden/puzzelen of via QR-code.

3736



bewaren

duurzaam 

handig 

keuken

opslag 

plastic 

schoon

vers

m r n h z h q s m g v

l a j r a j m c p a w

t v a n u v u h z l i

b t d z l j o o z s q

g i o b r u y o j p f

g n h l e u i n e o e

r e n u y w u f b w o

n e k u e k a d q v q

p l a s t i c r l w q

w z g t q x x w e k w

u a t a w r x p x n u

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op een Tupperware

Verrassingspakket

€ 50,-
t.w.v.

www . em i e l i a s - t u p p e r w a r e . n lw w w . em i e l i a s - t u p p e r w a r e . n l

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?  
Vul de oplossing in voor 1 september 2024 via  
www.nederlandbruist.nl/drechtsteden/puzzelen of via QR-code.

Gezellig puzzelen

met Bruist.

Los de puzzels hiernaast op,
vul de oplossing in op onze website

Drechtsteden
en maak kans op mooie prijzen!

Check ook de websites van onze andere bruisende regio’s op
www.nederlandbruist.nl. Daar vind je nog meer leuke puzzels

met mooie prijzen. Veel puzzelplezier!
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Door verstopping 
of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV 
uw adres voor:

• Ontstoppingscontracten
• Onderhoudscontracten
•  Preventief onderhoud
 (riool/dakgoten)
•  Inspecties en reparaties
•  Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Voor woningbouwverenigingen 
overheid - bedrijven - partners  
VvE's en particulieren 

Baarsweg 124, 
3192 VR Hoogvliet
T 010-4383599
www.tostotaal.nl


